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臺北市立大學菁英運動選手學分學程（大學部）實施要點 

113學年度第 4次教務會議通過 

一、依據 

本要點依據本校「學分學程設置暨學生修讀要點」規定辦理。 

 

二、學程目的 

本菁英運動選手學分學程(以下簡稱本學分學程)旨在支持菁英運動選手在

競技場上的卓越表現與學術成就的平衡發展。菁英運動選手承載著國家榮譽，

其貢獻不僅在於體現運動精神，更是國際舞台上國家形象的展現。本學程透過

多元傳播媒體來播放課程教材，並著重學習與評估菁英運動選手之通識教育學

習的進展，給予菁英運動選手評分，提供菁英運動選手形成性回饋並改善課程

需要。以菁英運動選手為主體的學習，因此站在菁英運動選手的角度來思考菁

英運動選手修習體育學院院必修學分及博雅通識課程，提供讓菁英運動選手真

正「學習如何學習」的思考，並且從菁英運動選手的角度理解通識課程對他們

的深遠影響，以及培養全方位的人才，為未來職涯與社會發展奠定堅實基礎。 

 

三、學程負責單位 

本學分學程由本校球類運動學系、陸上運動學系、水上運動學系、技擊運

動學系、休閒運動管理學系、運動健康科學系、通識教育中心共同規劃籌設。

授課師資以七個系所中心相關課程之授課教師擔任為原則。相關行政作業由球

類運動學系負責規劃辦理。 

 

四、課程規劃與學分數 

(一) 本學分學程規劃包括體育學院所屬系所專業選修課程及通識中心選修課

程，總計應修學分為 16學分： 

1. 系所專業選修課程：至少 8學分。 

2. 通識選修課程：至少 8學分。(每一領域至少 2學分) 

(二) 本學分學程之學分採認，得於在校期間修讀本學分學程課程架構所列課

程。 

(三) 修習本學分學程，至少應有三分之一學分不屬於學生主系、雙主修及輔系

之應修科目。 

(四) 本學分學程課程架構詳見附件。 

 

五、修讀資格及申請 

(一) 修讀資格： 

凡本校在學學生，符合下列資格之一者，經本校競技運動輔導委員會

審查通過。 
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1.當屆亞、奧運國家代表隊選手。 

2.各單項世界排名前 100名者。 

(二)申請方式： 

填寫修習本學分學程申請表，向球類運動學系提出申請並同意後始可

修習。 

 

六、修讀方式 

本學程兼具競技運動訓練與與全人教育雙重功能，是菁英運動選手永續學

習的典範學分學程，除在教學的內容與品質上與一般大學相同外，並得運用網

路、非同步廣播(如：ee-class教師上傳課程影片)等多元傳播媒體來播放課程

教材，並配合面授、書面輔導及其他適當教學活動來施教，希望以多媒體、多

管道方式提供最好的學習途徑。 

 

七、修畢證明 

經核准修習本學分學程之學生，於修滿學分學程規定之科目與學分時，得

檢具成績證明，向球類運動學系申請證明書，經審核無誤，並簽請校長同意

後，由球類運動學系發給證明書。 

 

八、行政作業 

本學程相關行政事務由球類運動學系負責規劃辦理、處理學生申請、課程

安排與評估。 

 

九、生效與修改 

本要點未盡事宜，悉依教育部及本校學分學程設置暨學生修讀要點辦理。 

 

十、本要點經教務會議通過後，陳請校長核定後實施。 
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臺北市立大學菁英運動選手（大學部）學分學程課程架構 

114年 5月 27日 113學年度第 2學期校課會通過 

一、 本學分學程宗旨 

本菁英運動選手學分學程(以下簡稱本學分學程)旨在支持菁英運動選

手在競技場上的卓越表現與學術成就的平衡發展。菁英運動選手承載著國

家榮譽，其貢獻不僅在於體現運動精神，更是國際舞台上國家形象的展

現。本學程透過實體課程、線上同步課程、線上非同步課程或多元傳播媒

體課程教材進行授課，並著重學習與評估菁英運動選手之通識教育學習的

進展，給予菁英運動選手評分，提供菁英運動選手形成性回饋並改善課程

需要。以菁英運動選手為主體的學習，因此站在菁英運動選手的角度來思

考菁英運動選手修習通識課程時如何提供讓菁英運動選手真正「學習如何

學習」的思考，如何從菁英運動選手的角度理解通識課程對他們的深遠影

響，以及培養全方位的人才，為未來職涯與社會發展奠定堅實基礎。 

 

二、 課程目標及特色 

本學程兼具競技運動訓練與與全人教育雙重功能，是菁英運動選手永

續學習的典範學分學程，除在教學的內容與品質上與一般大學相同外，並

運用實體課程、線上同步課程或網路非同步廣播(如：ee-class教師上傳

課程影片)等多元傳播媒體來播放課程教材，並配合面授、書面輔導及其

他適當教學活動來施教，希望以多媒體、多管道方式提供最好的學習途

徑。此外，菁英運動選手之通識教育學分學程的焦點著重於「聚焦於學習

與競技運動訓練並進」，也可以說是「以菁英運動選手為中心」的教學，

關注菁英運動選手學習面向。以菁英運動選手為中心的學習環境其教師發

展凝聚力的通識教育課程，課程的目的在於促進菁英運動選手學習成果。

透過師生互動、使用主動之學習技巧、給予立即回饋、尊重多元能力及不

同認知途徑。 
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三、 學分規畫表 

系定選修課程 通識教育選修課程 總計 

8 8 16 

 

(一) 系定選修課程 (至少 8 學分) 

類別/ Category 課程名稱/ 
Course Name 

學分/ Credit 開課單位/ Course 
starting unit 

備註/ Note 

系定選修課程 運動休閒職涯

規劃探索 

2 休閒運動管理系  

體育測驗與評

量 

2 球類運動學系 

國際體育組織

與現勢 

2 球類運動學系 

運動訓練科學

實驗 

2 水上運動學系 

 

體能訓練法 2 球類運動學系 

健康促進 2 運動健康學系 

運動教練學 2 陸上運動學系 

運動團隊領導

與管理 

2 技擊運動學系 

 

(二) 通識教育選修課程 8學分 

類別/ Category 課程名稱/ 
Course Name 

學分/ 
Credit 

開課單位/ Course 
starting unit 

備註/ Note 

藝術與美感領

域課程 

歌唱藝術 2 通識教育中心  

歐語藝術饗宴 2 通識教育中心  

公民素養與社

會探索課程 

企業責任與永

績發展 

2 通識教育中心  

運動傳播理論

與實務 

2 通識教育中心  

人文與文化思

考領域課程 

詩歌與現代科

技應用 

2 通識教育中心  

中國文學中的

愛情故事 

2 通識教育中心  
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自然、生命與

科技領域課程 

臺灣醫療保健

制度 

2 通識教育中心  

食農教育與環

境永續 

2 通識教育中心  
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