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臺北市立大學社會處方箋學分學程課程架構 
 

113年4月30日112學年度第2學期第1次通識教育中心課程委員會通過 
113年6月4日112學年度第2學期第1次校級課程委員會議通過 

一、 本學分學程宗旨 

  課程宗旨在於培養學生對社會議題的認識、理解和關注，培育學生成為具有

社會責任感和批判思維的公民。透過多元的教學方法和課程設計，激發學生對社

會現象的好奇心和探索精神，幫助他們建立批判性思維能力和解決問題的技能。

同時，強調平等多元化包容的價值觀與培養，鼓勵學生發展正確的價值取向和道

德觀念，培養他們成為具有公義、博愛和包容心的社會成員。此外，透過與社

區、非營利組織等實踐合作，讓學生深入了解社會問題的本質和解決途徑，並激

發他們的參與意識和社會貢獻精神。總體來說，該課程旨在培育具有社會責任

感、批判思維和解決問題能力的優秀公民，為建設和諧、穩定的社會做出貢獻，

並落實讓學生以跨域合作的模式為實踐場域提出社會處方箋，為孵育學生具完整

的專業訓練，提供潛在的就業機會及具備創業潛能。 

二、 課程目標 

  藉由對社會處方箋（self-referral）的認識、資源選用、方案設計、社區實

作，進行跨領域學習，讓學生有機會利用專業知能，透過處方箋工具，以社區整

體照顧的角度，重新理解健康的意義，並結合衛福、心理、表達性治療、場域經

營等多元性的非藥物輔助治療處方，藉由觀察據點居民、社區夥伴與參與師生共

同評估、體驗社會處方的成效。 

三、 課程特色 

1. 「基礎理論與精神」：透過社會處方箋理論與實踐以及弱勢場 域的倡導與關

懷等課程相關理論，旨在培養學生對社會健康議題的理解和分析能力，並以

現實問題為導向，通過案例分析和討論培養學生解決問題的能力與社區服

務，讓學生深入了解社會處方箋理論在實際應用中的價值及了解社會因素對

大環境的影響機制。 

2. 「服務連結者（環節工作者角色）」：課程致力於培養學生具備環節工作者

角色的綜合素養和專業技能，課程結合、非營利組織管理、社區心理學、公



2 

 

共政策行銷、藝術治療概論等專業知識課程，幫助學生理解環節工作者角色

的工作職能、職業道德及提升實踐能力，培養學生成為多功能性的社會服務

環節工作者角色，透過課程，培養學生將具備在不同社會服務領域中發揮作

用的能力，致力於提升社區和個人的健康與幸福。 

3. 「自我轉介（社會處方支持心理健康）」：社會處方箋自我轉介課程旨在提

供學生全面的專業培訓，以應對不同層面的社會需求。心理健康課程注重心

理健康知識的傳授和心理韌性的培養，幫助學生建立積極的心理健康觀念。

表達性治療課程則專注於培養學生在心理健康治療領域的專業技能，透過藝

術和創意表達來療癒心靈。資源連結與溝通協調課程致力於培養學生整合和

管理各種資源的能力，以提高社會服務的效能。地方創生實務課程則鼓勵學

生深入了解地方發展和社區建設的理論和實踐，並與社區居民合作，共同參

與社區建設活動，促進社區共融和可持續發展。透過這些課程，學生將獲得

全面的專業培訓，成為社會服務領域中的優秀從業人員，並為社會的健康和

發展做出積極貢獻。 

4. 「社區資源（社會處方）」：社區資源課程提供全面且多元的課程面向，如

藝術文化經營面，藝術專案企劃與執行、文創產業概論、媒材與藝術實踐以

及藝術治療工作坊；地方創生實作面：企業倫理與社會責任；社會工作服務

面：社區工作、長期照護跨專業團隊實務運作、兒童青少年輔導、社區輔

導與諮商、等多個領域。這些課程結合理論教學、實踐操作和專業訓練，培

養學生成為社會服務領域的專業人才，並為社會的發展和進步做出積極貢

獻。 

四、 人才培育 

  本學分學程的培育人才將對未來社會服務領域的發展產生深遠影響，隨著

社會對心理健康和社會支援的需求不斷增加，未來將需要更多具有綜合性、專

業性和創新性的社會服務專業人才，這些專業人才將能夠為個人和群體提供心

理健康支援、藝術創作創新與在地資源連結等相關議題做有效應的改善。其

次，社區工作者將成為社會處方箋課程培育的另一類重要人才。他們將在社區

中發揮關鍵作用，促進社區發展、解決社會問題，並提供各種社會服務和支

援。此外，未來將需要更多具有領導能力和創新思維的社會服務領域的領導者
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和管理者。這些人才將能夠有效地管理社會服務機構，領導團隊，推動社會服

務領域的創新和進步。除此之外，藝術治療師也是未來社會處方箋課程培育的

潛在人才之一。他們將能夠透過藝術和創意表達來幫助個人克服困難，促進心

理健康和社會融合。 

  總體來說，本學分學程的培育人才將為未來社會服務領域提供多元化、專

業化和創新性的人才儲備。這些人才將能夠滿足不斷增長的社會需求，推動

社會的積極發展和進步。因此，社會處方箋課程的未來展望是充滿希望的，這

些專業人才也將在未來的職業生涯中發揮重要作用，為社會的發展和進步做出

積極貢獻。 
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五、 必修課程 

構面 課程名稱 學分 開課單位 

基礎理論 

與精神 

社會處方箋理論與實踐 2 通識教育中心 

弱勢場域的倡導與關懷 2 通識教育中心 

社會處方箋實習 3 通識教育中心 

六、 選修課程 

構面 
人才培育

模組 
課程名稱 學分 開課單位 

服務連結者 

（環節工作者

角色） 
 

至少選 1 

社區輔導與

照護服務 

社會工作概論 3 衛生福利學系 

社區心理學 2 心理與諮商學系 

藝術治療 藝術治療概論 2 視覺藝術學系 

文創產業與

地方創生 

非營利組織管理 3 衛生福利學系 

公共政策行銷 2 都會產業經營與行銷學系 

自我轉介 

（社會處方支

持心理健康） 
 

至少選 1 

社區輔導與

照護服務 

資源連結與

溝通協調 
2 衛生福利學系 

心理健康 2 心理與諮商學系 

藝術治療 表達性治療 3 心理與諮商學系 

文創產業與

地方創生 
地方創生實務 2 都會產業經營與行銷學系 

社區資源 

（社會處方） 
 

至少選 2 

社區輔導與

照護服務 

社區工作 3 衛生福利學系 

長期照護跨專業

團隊實務運作 
2 衛生福利學系 

兒童青少年輔導 3 心理與諮商學系 

社區輔導與諮商 2 心理與諮商學系 

藝術治療 
媒材與藝術實踐 2 視覺藝術學系 

藝術治療工作坊 2 視覺藝術學系 

文創產業與

地方創生 

企業倫理與

社會責任 
2 都會產業經營與行銷學系 

藝術專案企劃

與執行 
3 視覺藝術學系 

文創產業概論 3 視覺藝術學系 

 


